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TERVETULOA JUMPPATUNNEILLE!

Tervetuloa mukaan Saarijarven Naisvoimistelijoiden toimintaan!

Edelleen on tarkeaa pitda huolta hyvasta hygieniasta ja noudattaa naita yhteisia
ohjeistuksia, jotta voimme jokainen luoda itsellemme ja muille seuramme jasenille
turvallisen tavan harrastaa, lilkkkua ja nauttia liikunnan riemusta!

Noudatathan yhteisia ohjeistuksia seuramme toimintaan liittyen:

- Tulethan seuramme tunnille ainoastaan taysin terveena. Huomioi lievéatkin oireet.

- Pida huolta hyvasta hygieniasta. Pese kasia perusteellisesti ja usein, éla koske kasvojasi. Jos yskit
tai aivastat, tee se kyynarpaahan, hihaan tai paperilinaan.

- Saavu tunneille valmiiksi treenivaatteissa vain hieman ennen tunnin alkua. Pyrimme valttamaan
yhteisissa tiloissa oleskelua.

- Kadet pestaan saippualla tunnille mennessa ja sielté lahtiessa.

- Ala-asteen saliin kulku: oikean oven kautta siséén, vasemman kautta ulos. Ohjaajamme neuvovat
paikan paalla.

- Tunneille ei paasteta ketdan ylimaaraisia.

- Muista turvavalit, myos pukuhuoneissa ja peseytyessasi. Pida vahintdan 1,5 metrin etaisyys muihin
paikalla olijoihin.

- Valtdmme turhia lahikontakteja seuramme tiloissa, eli valtathdn mm. kattelya ja halailua ystavia
nahdessasi.

- Muistathan tayttéaa juomapullosi jo kotona. Juomapullo on vain omaan kayttéon, ethan lainaa
juomapulloasi toisille.

- Yhteisten valineiden kayttoa valtetadan. Mikali yhteisia valineita kaytetaan, desinfioidaan ne kaytdn
jalkeen.

Yhdessa yhteisia ohjeistuksia noudattaen pystymme tarjoamaan itsellemme ja muilla jasenillemme
turvallisen tavan nauttia taas harrastusten ja likunnan riemusta.

Seuraamme kaikessa toiminnassamme viranomaisten ja Suomen Voimisteluliiton
ohjeistuksia, ja paivitAmme ohjeistuksia tarvittaessa.
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