Kausi
2026-2027

Satujumppa
e SATUJUMPPA 2022-2023 synt.
torstai 17.00-17.45, Koulun liikuntasali
e SATUJUMPPA 2020-2021 synt.
torstai 17.45-18.30, Koulun liikuntasali
Satujumpissa harjoitellaan kehon tuntemusta,
perusliikuntamuotoja, ilmaisua ja voimistelun
alkeita, liilkuntaleikkeja ja pienia tansseja.
Ohjaajat: Sara Haapakoski ja la Lord
Apuohjaajat: Aurora Karhila ja Milla Roponen

Voimistelukoulu

VOIMISTELUKOULU 2014-2019 synt.
keskiviikko 18.00-19.00, Koulun liikuntasali
Voimistelukoulussa opetellaan voimistelun
perusteita, ilmaisullisuutta ja luovuutta.
Voimistelukoululaiset tullaan jakamaan 2-3
ryhmaan riippuen osallistujamaarasta.
Ohjaajat: Miili Ruotsalainen, Silja Eerola, Sinni
Karkkainen lla Heinanen ja Lyyli Kantelinen.

Tanssillinen voimistelu

TANSSILLINEN VOIMISTELU 2008-2013 synt.
maanantai 17.00-18.30, Koulun liikuntasali
Tunneilla harjoitellaan koreografioita ja
keskitytaan tanssillisen voimistelun perustaitojen
kehittamiseen

Ohjaaja: Ada Kalliokoski

Joukkuevoimistelu

JOUKKUEVOIMISTELU ARALIA
2014-2017 synt.

keskiviikko klo 16.30 - 18.00, Koulun
lilkuntasali

Ryhmassa opetellaan joukkuevoimistelun
alkeita: tekniikkaa, valinetekniikkaa ja
koreografioita. Ryhma esiintyy erilaisissa
tapahtumissa seka Starassa, joten vaatii
sitoutumista harjoitteluun ja esiintymisiin.
Harjoitusmaksun lisaksi kuluja tulee mm.
valineistd, puvusta ja Starasta. Jatkava ryhma,
viime vuonna joukkueessa mukana olleille.
Valmentaja: Essi Pesonen ja Silja Eerola

JOUKKUEVOIMISTELU ODESSA
2012-2014 synt.

maanantai 18.00-19.30, Koulun
liikuntasali

torstai 16.00-17.00, Koulun liikuntasali
Jatkava ryhma, viime vuonna joukkueessa
mukana olleille.

Valmentaja: la Lord ja Sara Haapakoski

, @saarijarvennv
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Perheliikunta
HULIVILIT -PERHEJUMPPA
maanantai 17.00-18.00, Koulun liikuntasali
Leikkia, temppuilua ja likunnan riemua yhdessa
aikuisen kanssa.

lkasuositus 1-5 v., isommat sisarukset tervetulleita.
Ohjaaja: Silja Ruotsalainen

Aikuiset

KUNTOTANSSI Huom. ryhma alkaa 10.9.
torstai 18.00-19.00, Aarresaaren liikuntasali
Tunnilla yhdistellaan mm. vatsatanssia, low
aerobiccid, lavatanssillisia liikkeita, venyttelya jne.
Kuntotunnit ovat helppoja, matalan kynnyksen
tanssillisia kuntotunteja, joilla paasee liikkurpazana
ilman suoriutumisen paineita.

Ohjaaja: Ulla Kiminkinen

LEMPEA LIIKE

torstai 17.15-18.30, Seurakuntatalonisali
Lempead Liike on kehotietoista joggadie
terapeuttista liiketta yhdistava tyrigh’ jokatke e
palautumista, lasnaoloa ja kokofaiSvalteista
hyvinvointia. Harjoitukset sisaltavatienmieae
liketta, hengitysharjoituksia, maditaatiota e
rentoutusta. Tunnilla tutustum A EFNUENEMLassa
hengitykseen, kehon kuunteluuy \iveysStilan
sadtelyyn ja itsemyotatuntoon. EliKkeettehdaen
aina omaa kehoa kunnioittaen jaSinnan
suorittamista. Jokainen 1 h 15 minftUntisiSaltas
myos lyhyen teoriaosuuden. Et tarvigSe alempaa
kokemusta - olet tervetullut mukaanYte
sellaisena kuin olet.

Ohjaaja: Ninnu Kinnunen
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